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Учебный план начального общего образования обучающихся с функциональными 
нарушениями зрения (слепые и слабовидящие) в соответствии с ФГОС НОО, с учетом 

ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ и ФОП НОО 
Варианты АООП НОО - 3.2, 4.2 (1а1, 1б1 классы), 3.1, 4.1 (2а, За, 36, 4а классы)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы 
(количество часов в 

неделю/год)
33 учебные недели

Классы (количество часов в неделю/год) 
34 учебные недели

1 кл.
ФГОС

2 кл.
ФГОС

3 кл.
ФГОС

4 кл.
ФГОС

О* Всего о* Всего о* Всего о* Всего

Русский язык 
и литературное 
чтение

Русский 
язык (ФРП) 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170

Литературн 
ое чтение 
(ФРП)

4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136

Иностранный
язык

Иностранны 
й язык - - 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Математика и 
информатика

Математика
4/132 4/132 5/170 5/170 5/170 5/170 4/136 4/136

Обществознани 
е и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающ 
ий мир 
(ФРП) 2/66 1 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

- - - - - - 1/34 1/34

Искусство Изобразител
ьное
искусство/
Тифлографика

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Технология Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Физическая
культура

Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

3/99 3/99 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Всего: Максимальная 
нагрузка обучающегося 21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782

Всего: Максимальная учебная 
нагрузка по классам- 
комплектам (6)

42/1386 42/1386 23/782 23/782 46/1564 46/1564 23/782 23/782

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 10 10
Обязательные занятия по 5 5 5 5 5 5 5 5



/

программе коррекционной 
работы:
Социально-бытовая 
ориентировка (СБО) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34

■

1/34 1/34 1/34

Пространственное 
ориентирование и 
мобильность

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Развитие зрительного 
восприятия 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Мелкая моторика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Тифлотехника 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Коррекционно-развивающие 
занятия и другие направления 
внеурочной деятельности

5 5 5 5 5 5 5 5

Духовно-нравственное 
Внеклассные занятия 
«Разговоры о важном»

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Спортивно-оздоровительное
(АФК) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Социальное 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34
Общекультурное 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68
Всего: Максимальная 
нагрузка внеурочной 
деятельности обучающегося

10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340

Всего: Максимальная 
нагрузка внеурочной 
деятельности по классам- 
комплектам (6)

20/660 20/660 10/340 10/340 20/680 20/680 10/340 10/340

Итого: 62/2046 62/2046 33/1122 33/1122 66/2244 66/2244 33/112
2

33/112
2

* - обязательная часть

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с функциональными 
нарушениями зрения (слабовидящие) и интеллектуальными нарушениями в соответствии

с ФГОС НОО и с учетом ФАОП НОО 
Вариант АООП НОО - 4.3. (2в класс)

Предметные области Учебные предметы
> дУ.,'; f J . / ' 1 ■<
4 :1

Количество часов

I II III IV Всего
Федеральный компонент

Язык и речевая практика Русский язык 5 5
Чтение (литературное чтение) 4 4

Математика Математика 5 5
Естествознание Окружающий мир 2 2
Искусство Рисование 1 1

Музыка 1 1
Технология Ручной труд ^ , 2 2
Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура)
3 3

Итого: 23 23
Региональный компонент и компонент общеобразовательной 
организации при 5-дневной учебной неделе
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе

23 23

Всего: Максимальная учебная нагрузка по классам-комплектам (1) 23 23



Внеурочная деятельность 10 10
Обязательные занятия по программе коррекционной работы: 5 5
Социально-бытовая ориентировка (СБО) 1 1
Пространственное ориентирование и мобильность 1 1
Развитие зрительного восприятия 1 1
Мелкая моторика 1 1
Тифлотехника 1 1
Коррекционно-развивающие занятия и другие направления 
внеурочной деятельности

5 5

Духовно-нравственное
Внеклассные занятия «Разговоры о важном»

1 1

Спортивно-оздоровительное (АФК) 1 1
Социальное 1 1
Общекультурное 2 2
Всего: Максимальная нагрузка внеурочной деятельности обучающегося 10 10
Всего: Максимальная нагрузка внеурочной деятельности по классам- 
комплектам (1)

10 10

Итого: 33 33


