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Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с функциональными 
нарушениями зрения (слепые и слабовидящие) в соответствии с Федеральным учебным планом 
для слепых и слабовидящих обучающихся ФГОС ООО по ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ

Варианты АООП ООО - 3.2, 4.2. (5а, 56, 6а, 66, 7а, 76, 8а, 86, 9а, 96, 10а, 106 классы)

Учебные п редм еть!^ Количество часов 
в неделю Всего

Предметные области
Классы V

ФГОС
VI

ФГОС
VII

ФГОС VIII IX X

Обязательная часть
Русский язык и Русский язык (ФРП) 5 6 4 3 3 3 24
литература Литература (ФРП) 3 3 2 2 3 3 16
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 2 2 15

Математика 5 5 10
Алгебра 3 2 2 2 9

Математика и Г еометрия 2 2 2 2 8
информатика Вероятность и 

статистика
1 1 1 3

Информатика 2 1 2 2 2 2 11
История (ФРП) 2 2 2 2 2 2 12

Общественно-научные
предметы

Обществознание
(ФРП)

1 1 1 1 1 5

География (ФРП) 1 1 2 2 2 2 10

Естественно-научные
Физика 1 2 2 3 8
Химия 2 2 4

предметы
Биология 2 2 2 2 2 2 12

Искусство
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10

Физическая культура и 
Основы безопасности

Основы безопасности
жизнедеятельности
(ФРП)

1 1 2

жизнедеятельности Адаптивная 
физическая культура

2 2 2 2 2 2 12

Итого: 29 30 30 30 30 30 179
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений
Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

по выбору 
образовательно 
й организации

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986 1020 1020 102
0

102
0 1020 6086

Максимально допустимая учебная нагрузка при 29 30 30 30 30 30 179



5-дневной учебной неделе
Всего: Максимальная учебная нагрузка по 
классам-комплектам (12) 58 60 60 60 60 60 358

Внеурочная деятельность
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 60
Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы: 5 5 5 5 5 5 30

Социально-бытовая ориентировка 1 ] 1 1 1 1 6
Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 1 1 6
Пространственное ориентирование и 
мобильность 1 1 1 1 1 1 6

Тифлотехника 1 1 1 1 1 1 6
Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 ] 6
Коррекционно-развивающие занятия и другие 
направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 30

Духовно-нравственное 
Внеклассные уроки 
«Разговоры о важном»

1 1 ] 1 1 1 6

Спортивно-оздоровительное (АФК) 1 1 1 1 1 1 6
Социальное 1 1 1 1 1 1 6
Общекультурное 2 2 2 2 2 2 12
Всего: Максимальная нагрузка внеурочной 
деятельности по классам-комплектам (12) 20 20 20 20 20 20 120

Итого: 78 80 80 80 80 80 478


